gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ziemniaki - kilkanascie s6l himalajska - do smaku

bataty - szt. pieprz czarny - do smaku
oliwa z oliwek - kilka kropel

. Dodatkowe info: Przy sktadnikach nie ma podanej gramatury, poniewaz kazdy dobiera
sobie takg ilos¢ ziemniakdw jakg chce :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obierz, umyj i osusz. Nastepnie zetrzyj na krajalnicy spiralnej Brava.
Przet6z do miski, dtuzsze czesci poprzecinaj, dodaj oliwe (w zaleznos$ci od iloci ziemniakdw, $rednio
2-3 tyzki) oraz przyprawy.Wymieszaj.

KROK 2: Wytéz na blaszke wytozong papierem do pieczenia.
Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 25 minut, a nastepnie przez 10 minut
w 200*C, aby sie lekko przypiekty)
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