
 

Pieczone spiralki ziemniaczane :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - kilkanaście

 

bataty - szt.

 

oliwa z oliwek - kilka kropel

 

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz czarny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Przy składnikach nie ma podanej gramatury, ponieważ każdy dobiera

sobie taką ilość ziemniaków jaką chce :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obierz, umyj i osusz. Następnie zetrzyj na krajalnicy spiralnej Brava.

Przełóż do miski, dłuższe części poprzecinaj, dodaj oliwę (w zależności od ilości ziemniaków, średnio

2-3 łyżki) oraz przyprawy.Wymieszaj.

 KROK 2: Wyłóż na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 25 minut, a następnie przez 10 minut

w 200*C, aby się lekko przypiekły)
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