gotuj w stylu eko.p!

~ Pieczone topinambury

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekaski

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

topinambury - 500 g oliwa z oliwek - 1 tyzka
cebula - 1 szt. s6l - do smaku
majeranek - 1 tyzeczka Swiezo mielony pieprz - do smaku

tymianek - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy w kostke. Wrzucamy do naczynia zaroodpornego, lekko solimy
i odstawiamy. Topinambury myjemy, osuszamy i oczyszczamy ze wszelkich "odndg". Kroimy na
mniejsze kawatki. Wrzucamy do naczynia z cebula.

KROK 2: Dodajemy oliwe z oliwek, majeranek, tymianek, $wiezo mielony pieprz oraz jeszcze troche
soli. Catos¢ doktadnie mieszamy.

KROK 3: Wstawiamy do piekarnika nagrzanego
na 180 stopni i pieczemy 40 minut, az
topinambury beda miekkie. Pieczone
topinambury podajemy jako dodatek do dania
gtéwnego lub przekaske.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pieczone-topinambury


http://www.tcpdf.org

