
 

Pieczone topinambury

My Chcemy Jeść  

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekąski  

 

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

topinambury - 500 g

 

cebula - 1 szt.

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

tymianek - 1 łyżeczka

 

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

świeżo mielony pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę kroimy w kostkę. Wrzucamy do naczynia żaroodpornego, lekko solimy

i odstawiamy. Topinambury myjemy, osuszamy i oczyszczamy ze wszelkich "odnóg". Kroimy na

mniejsze kawałki. Wrzucamy do naczynia z cebulą.

 KROK 2: Dodajemy oliwę z oliwek, majeranek, tymianek, świeżo mielony pieprz oraz jeszcze trochę

soli. Całość dokładnie mieszamy.

 KROK 3: Wstawiamy do piekarnika nagrzanego

na 180 stopni i pieczemy 40 minut, aż

topinambury będą miękkie. Pieczone

topinambury podajemy jako dodatek do dania

głównego lub przekąskę.
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