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. Pieczone warzywa z topinamburem

4 Polecane na: danie gidéwne, jednogarnkowe, zapiekanki

» Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

. 60 min .

. Skiadniki: topinambur - 250 g

brukselka - 200 g
pasternak - 200 g

seler korzeh - 150 g
marchewka - 200 g

cebula - 1 szt.

gwiazdnica - - kilka listkbw
bluszczyk kurdybanek - - kilka
listkbw

tymianek gatazki - - kilka
rozmaryn gatazki - - kilka
czosnek - 4 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umy¢ i obra¢ warzywa. Brukselke
przekroi¢ wzdtuz na p6t. Marchewke

i topinambur pokroi¢ w plasterki o grubo$ci okoto
0,5 cm. Pasternak przekroi¢ wzdtuz i pokroic

w stupki, seler pokroi¢ w drobng kostke. Cebule
pokroi¢ w potplasterki, gwiazdnice i bluszczyk
kurdybanek posiekac.

KROK 2: Optuka¢ ziota, osuszy¢ i oberwaé
same listki i igly z gatgzek. Czosnek obrac

i drobno posiekac z ziotami, utrze¢

w mozdzierzu razem z solg i pieprzem. Warzywa
wymieszaé z mieszankg ziotowa.

KROK 3: Warzywa przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, zala¢ bulionem warzywnym
i przykry¢ pokrywa lub folig aluminiowa.

KROK 4: Piec w piekarniku na srodkowym
poziomie, funkcja termoobiegu 200°C przez

. 4 porcje

bulion warzywny - 150 ml
sOl - 1 tyzeczka

pieprz - 1/2 tyzeczka
oliwa - 5 tyzka

miod - 1 tyzka

SOS: -

tahini - 2 tyzka

jogurt naturalny - 3 tyzka

sok $wiezo wycisniety z cytryny - 2
tyzka

sol - - do smaku
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okoto 25 minut.

KROK 5: Oliwe wymieszac¢ z miodem. Pola¢
warzywa olejem miodowym i piec bez przykrycia
przez kolejne 25 minut, az warzywa tadnie sie
zarumienia.

KROK 6: Sos: paste tahini wymieszaé razem

z jogurtem naturalnym, sokiem z cytryny i sola.
Upieczone warzywa podawaé z sosem
jogurtowym.
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