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Pieczone ziemniaki z lisciem laurowym

& FAMILY

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ziemniaki (najlepiej mtode) - 4 lubczyk - do smaku
sztuki szt. sél - do smaku
liscie laurowe - 4 sztuki jogurt naturalny - 180 ml do smaku

oliwa z oliwek - do smaku
oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mtode ziemniaki tylko dobrze umy¢ , stare trzeba obrac ze skérki , nacigé wzdtuz nie
przecinajac ziemniaka i w Srodek wtozy¢ liS€ laurowy.

Do kokilek wlaé oliwe wtozy¢ ziemniaka posypaé solg , suszonymi ziotami , oregano i lubczykiem.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika 180 C na ok. 30-40 minut.

W czasie pieczenia ziemniaki mozna przektada¢ na druga strone i podlewac oliwg w miare potrzeby.
Po upieczeniu wyjmujemy lis¢ laurowy i naktadamy na ziemniaka tyzke jogurtu naturalnego

i mieszamy z oliwg i ziotami.

W ten sposdb powstaje lekki smakowity sos.
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