gotuj w stylu eko.p!

Pieczony baklazan z cukinia :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[l 60 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: Baktazan - 1 szt. przyprawy: sol morska, pieprz

Cukinia - 1 szt. cayenne, papryka stodka, ziota
prowansalskie, curry - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana pokréj w plastry od 0,5 do 1 cm. Oprész solg i odstaw na 20 minut. Nastepnie
papierowym recznikiem zbierz powstate na wierzchu warzywa kropelki - dzieki temu pozbedziesz sie
gorzkiego smaku.

KROK 2: Cukinie réwniez pokréj w podobne plastry.

KROK 3: Warzywa utdz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Oprosz przyprawami.

KROK 4: Piekarnik nagrzej do 180*C, wstaw warzywa i piecz 25 minut.
Przed podaniem mozesz skropi¢ warzywa $wiezym olejem (u mnie arganowy).
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