gotuj w stylu eko.p!

Pieczony baktazan z ziotami i cebulag

.‘. ewaeu.

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

baktazan - 1 szt. sezam - troche
cebula - 3 szt. pieprz czarny mtotkowany z
ziota prowansalskie - 2 tyzka kolendrg - troche

ser 26ty gouda starty - 1/2 sol - do smaku
szklanka olej rzepakowy - trochg

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1.Pieczony baktazan z ziotami i cebulg - krok 1

Baktazan umy¢, osuszy¢ i przekroi¢ wzdtuz ( mozna obrac ze skérki, ale ja tak nie robie

) . Ponacina¢ migzsz w kratke i posoli¢ ( rozchylajac powstate czastki ). Posypaé ziotami. Cebule
obrac i pokroi¢ w grube krazki. Zeszkli¢ cebule na oleju. Przetozyé na baktazana. Posmarowac
olejem z patelni. Posypac solg , pieprzem i ziotami. Utozy¢é w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym olejem i wstawi¢ do piekarnika 180 stopni na 40 min. Po tym czasie wyja¢ i posypac
z6ttym serem i sezamem. Wstawic jeszcze do piekarnika na ok 10 min. Smacznego.
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