
 

Pieczony banan z cynamonem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

 

cynamon - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana przekrój wzdłuż.

Przełóż na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia i obsyp cynamonem.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 30 minut.
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