gotuj w stylu eko.p!

Pieczony custard

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

jaja - 2 szt.

z6ttka - 2 szt.

mleko - 250 ml

Smietanka 30% - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jaja, z6ttka, przyprawy i erytrytol
mieszamy w misce. W garnku gotujemy mleko
ze $Smietanka. Do jajek wlewamy partiami gorace
mleko ze $mietanka. Najpierw 1/4 ptynu

i mieszamy hartujgc mase jajeczng. Potem
wlewamy cato$¢ i mieszamy. Przelewamy do
naczynek lub naczynia zaroodpornego

i pieczemy w 175 st. C przez 55 minut. Po
upieczeniu studzimy i podajemy z owocami np.
maliny, borowki lub tak jak ja z ptatkami
migdatowymi.

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 2 porcje

erytrytol - 1 tyzka
wanilia mielona - 1 szczypta
gatka muszkatotowa - 1 szczypta
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