gotuj w stylu eko.p!

Pieczony filet z Lososia

,‘. Aneta Sobieraj

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . $redni . 2 porcje
. Skiadniki: Filet z tososia - 300 g Przyprawa do ryb - 4 tyzka

S6l Czosnkowa - 1 tyzeczka Cytryna - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet posypujemy solg czosnkowg

i przyprawg do ryb.

Uktadamy na kwadracie z folii aluminiowej (ok
30x30 cm).

Na filet ktadziemy cienki plasterek cytryny.
(Jesli nie musimy obawiaé sie o poziom
cholesterolu, mozna dodatkowo potozy¢
odrobine masta:)

Zawijamy w zgrabng paczuszke.

Dobrze aby toso$ polezat przyprawiony

w lodéwce 1-2 godziny, ale mozna go takze
upiec od razu.

Paczuszki z tososiem wktadamy do nagrzanego
do 200 stopni piekarnika i pieczemy ok 20-25
minut.
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