gotuj w stylu eko.p!

[l 20 min . . 1 porcja

kalafior - 1 szt. sol - do smaku

Marynata: pasta curry - 1 tyzka kolendra - 1/2 tyzeczka
oliwa z oliwek - 2 tyzka kuskus ( np. kukurydziany) -
czosnek - 2 zabek cytryna - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora pokroi¢ w plastry i roztozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Z curry,
oliwy, soli, kolendry i czosnku zrobi¢ marynate. Posmarowacé kalafiora z kazdej strony. Posypac solg
i pieprzem. Piec 20 minut w 180 stopniach C. Przez naktadaniem na talerze posypac swiezg
kolendrg oraz kuskusem.

Catos¢ skropi¢ sokiem z cytryny.
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