
 

Pieczony kalafior curry 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

Marynata: pasta curry - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

kolendra - 1/2 łyżeczka

 

kuskus ( np. kukurydziany) - 

 

cytryna - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafiora pokroić w plastry i  rozłożyć na blasze wyłożonej papierem do pieczenia. Z curry,

oliwy, soli, kolendry i czosnku zrobić marynatę. Posmarować kalafiora z każdej strony. Posypać solą

i pieprzem. Piec 20 minut w 180 stopniach C. Przez nakładaniem na talerze posypać świeżą

kolendrą oraz kuskusem.

Całość skropić sokiem z cytryny.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pieczony-kalafior-curry-

http://www.tcpdf.org

