gotuj w stylu eko.p!

Pieczony kalafior w jogurcie

1 _Olla_

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kalafior - 1 szt. s6l, pieprz, kumin - szczypta
jogurt naturalny - 200 g papryka chilli w proszku - 1/3
oliwa - 1 tyzka tyzeczka

sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior dziele na duze rézyczki. W misce mieszam jogurt i przyprawy razem z sokiem

z cytryny i oliwg. Gtowki kalafiora maczam w misce z mieszanka, tak by marynata pokryta je z kazdej
strony

Tak przygotowany kalafior wyktadam na blache wytozona papierem do pieczenia i zapiekam

w temperaturze 220°’C przez okoto 40 minut. Marynata powinna utworzy¢ chrupigca skorupke na
kalafiorze. Po wyciagnieciu z piekarnika kalafior studze przez 5-10 minut.
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