gotuj w stylu eko.p!

Pieczony tosos z chrupigca panierka z

makaronem z cukinii

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. 30 min .

tosos filet - 300 g
Panierka: -

butka tarta (u mnie orkiszowa) - 3
tyzka

posiekanej drobno natki pietruszki -
1 tyzka

granulowanego czosnku - 1/2
tyzeczka

skorka z cytryny - troche -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe umy¢, podzieli¢ na dwie porcje, posoli¢ z wierzchu. Wymieszac¢ sktadniki panierki

i obtoczy¢ w niej wierzch ryby i boki. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Nastawi¢
piekarnik na 200 st. C i piec 20-30 minut w zaleznosci od grubosci fileta. W miedzyczasie
przygotowaé makaron z cukinii. Na patelni rozgrza¢ 1-2 tyzki oliwy, doda¢ zabek czosnku, dodac
makaron z cukinii, posoli¢, popieprzy¢ i wymieszac¢. Zdja¢ z ognia. Ogérka pocia¢ w plastry

i doprawic¢ solg i pieprzem oraz oliwg. Wyktada¢ na talerze i podawaé z czastkg cytryny.

. 2 porcje

SOl - do smaku -

cukinia - 1-2 szt.

czosnek - 1 zgbek

oliwy z oliwek - 2-3 tyzka
ogorka - 1/2 szt.

cytryna do skropienia ryby -
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pieczony-losos-z-chrupiaca-panierka-z-makaronem-z-cukinii
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