gotuj w stylu eko.p!

Pieczony tosos$ z czerwonym pesto i
satatka z pomidoréw i grzankami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

. . 2 porcje

. Skiladniki: tosos - 300 g natka pietruszki - - troche
czerwone pesto - 2 tyzeczka liscie bazylii - - troche
sOl - - do smaku oliwa z oliwek - 2 tyzka
pomidory - 2 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzka

oliwki kalamata z oregano - 2 tyzka grzanki z chleba - 2 gar$¢
cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nagrzewamy piekarnik na 200 stopni C. Rybe dzielimy na dwie porcje. Oprészamy solg

i smarujemy, kazdg porcje ryby tyzeczkg pesto. Przektadamy do brytfanki. Wktadamy do piekarnika
i pieczemy 20 minut. Z pomidoréw robimy satatke krojac je w duzg kostke, a cebule w piérka. Do
misy przektadamy pomidory z cebulg, polewamy oliwg, dodajemy oliwki i ocet oraz natke pietruszki
i mieszamy. Doprawiamy solg i pieprzem. Satatke nakltadamy na talerze, a na wierzch ktadziemy
upieczong rybe. Podajemy z grzankami.
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