gotuj w stylu eko.p!

Pieczony placek jaglano-amarantusowy z
jagodami i rozg

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[ 55 min . tatwy . 8 porciji

kasza jaglana - 5 tyzka cukier kokosowy - 1 tyzka
maka amarantusowa - 2 tyzka banany - 2 szt.

biatko konopne - 3 tyzka jagody - 1 garsc

woda roézana - 3 tyzka maliny - kilka kilka

Wyglada niepozornie i nieurokliwie, ale jest bardzo sycacy i smaczny!

H

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dokfadnie,
a nastepnie ugotowac¢ w wodzie z dodatkiem
wody rézanej, po czym odstawi¢ do
wystygniecia.

KROK 2: Do ostudzonej kaszy doda¢
zblendowane banany, mgke amarantusowa,
cukier kokosowy oraz biatko konopne.

KROK 3: Na blaszke (wytozong papierem do
pieczenia) wytozy¢ mase w formie placka, a na
wierzchu pouktada¢ maliny oraz jagody. Placek
piec okoto 25- 30 minut w temperaturze 180
stopni.
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