gotuj w stylu eko.p!

Pieczony pstrag

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

55 min tatwy 6 porciji
H H []

. Skiadniki: pstrag - 3 szt. czosnek - 2 zabek
sok z cytryny - 1/2 szt. lis¢ laurowy - 3 szt.
biate wytrawne wino - 1 butelka masto - 3 tyzka
cebula - 3 szt. maka - 2 tyzka
bazylia i mieta, natka pietruszki - 1 bulion lub woda - 2 szklanka
gars¢ s6l, pieprz - do smaku

gozdziki - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Pstragi sprawi¢, oczysci¢, umyc¢. Posoli¢ i skropi¢ sokiem z cytryny. Wstawi¢ na godzine
do lodéwki. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, zala¢ winem i dodac: potéwki cebuli, liS¢ laurowy,
tymianek, pot tyzeczki soli, pieprz, czosnek i gozdziki. Masto wymiesza¢ z mgka i dodac do catosci.
Dusié¢ pod przykryciem przez 20 min.

2. Dola¢ bulion, swieze ziota i na 15 min wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 st. C. Piec 15
min.

3. Przed podaniem pstragi odsaczy¢, na potmisku polaé¢ sosem z naczynia, w ktérym sie zapiekaty

i posypac natka.
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