gotuj w stylu eko.p!

E? Piegus makowy

) ‘. tulipan

Polecane na: ciasta

. Kuchnia (region): polska

o+ . 30 min . tatwy . 6 porcji

maka - 2 szklanka margaryna - 1 kostka
cukier - 2 szklanka jaja - 4 szt.

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka mak - 1 szklanka
mleko - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko zagotowaé z margaryna i ostudzi¢. Zéttka utrze¢ z cukrem, potaczyé z przesiang
maka i proszkiem do pieczenia. Wlaé mleko z margaryna, wsypa¢ mak. Z 2 biatek ubi¢ piane
i potgczy¢ z ciastem. Pozostate biatka mozna wykorzysta¢ do zrobienia innej potrawy.

Ciasto wla¢ do formy wysmarowanej ttuszczem i wysypanej butkg tartg. Piec ok. 45 min. w $rednio
nagrzanym piekarniku.
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