
 

Pieguski, czyli owsiane babeczki bez

cukru i glutenu 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  7 porcji

 

  Składniki:

 

mąka owsiana bezglutenowa - 100

g

 

płatki owsiane bezglutenowe - 50 g

 

erytrtyol - 50 g

 

daktyle w czekoladzie - 50 g

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

jaja - 1 szt.

 

kefir - 120 g

 

masło orzechowe - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie ze sobą wymieszaj.

Masę rozdziel na 7 porcji i wypełnij foremki na muffinki (ja użyłam silikonowych).

Piecz w nagrzanym na 200℃ piekarniku przez 18 minut.
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