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Pierniczki

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Maka pszenna Bio typ 450 - 1/2 kg Mielona gatka muszkatotowa Bio -

Miéd lipowy Bio - 100 g 11yzeczka
Cukier z Agawy Bio - 200 g K(_)Iendra mielona Bio - 1/2
. tyzeczka
Jakor Tzt Masto roslinne Bio - 50
i io -
Soda oczyszczona BIO - 1 . _ _ 9
lyzeczka Powidta sliwkowe -

* Polewa : -

Cukier z Agawy Bio - 1 szklanka
Kakao naturalne Bio - 3 tyzeczka
Woda - 5 tyzka

Cynamon mielony Bio - 1 tyzeczka
Imbir Mielony Bio - 1 tyzeczka
Gozdziki Mielone Bio - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pierniki zaraz po upieczeniu sg mocno twarde, musza odpowiednio
nabrac wilgoci, aby zmiekty.
Najlepiej schowaé je do duzego pudetka oraz wtozy¢ do niego
pokrojone w ¢wiartki obrane jabtko. Jabtko spowoduje zmiekniecie
piernikéw i juz po kilku dniach beda idealne do zjedzenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka lub gtebokiej patelni wsypac
2 tyZki cukru z Agawy Bio.

Cukier podgrzewamy az samoistnie sie rozpusci.
Gdy juz cukier sie rozpusci dodajemy 1/3
szklanki wody. Nalezy robic¢ to ostroznie, gdyz
woda gwattownie reaguje z goracym karmelem.
W momencie potaczenia sie wody z cukrem
dodajemy miod i przyprawy. Mieszamy az catos¢
stworzy jednolitg mase.

Odktadamy na bok aby masa przestygta.

KROK 2: W duzej misce umieszczamy make
wymieszang z soda,

Dodajemy jajko i masto (musi mie¢ temperature
pokojowa).

Dolewamy mase miodowa.
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Wszystko razem wyrabiamy na ciasto.

KROK 3: Z ciasta odrywamy po kawatku

i formujemy kulki, ktére nalezy rozptaszczy¢
w dfoni. Na kazdy placek naktadamy odrobine
np powidet.

KROK 4: Nastepnie ciasto zwijamy w kulke.

KROK 5: Blaszke wyktadamy papierem do
pieczenia.

Na blaszce uktadamy nasze kulki piernikowe
tak, aby dotykaty sie brzegami.

KROK 6: Pieczemy w temperaturze 180 stopni
przez 20 - 30 minut. Wyciggamy i czekamy az
pierniki wystygna.

Pierniki do upieczeniu powiekszag swojg objetos¢
i zleja sie w catosc, jak jedno ciasto.

KROK 7: Polewe przygotowujemy w nastepujacy
sposéb :

D garna wlewamy wode, dodajemy cukier

i kakao. Masa bedzie dosy¢ gesta, mieszamy ja
doktadnie.

Gotowa polewg polewamy pierniki od gory.
Czekamy az ostygnie, a nastepnie tamiemy
pierniczki na linii potgczenia.

Smacznego :)
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