gotuj w stylu eko.p!

Pierniczki brukowce

.l. smakujmy
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 15 porgji

maka - 50 dag soda - 1 tyzka

cukier - 20 dag przyprawa do piernika - 3 tyzeczka
midd - 10 dag Lukier: cukier puder - 1 szklanka
jajko - 1 szt. kawa rozpuszczalna - 1 tyzeczka
masto (temp. pokojowa) - 50 g wrzgca woda - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W nieduzym garnuszku umieséci¢ 2 tyzki cukru, skarmelizowaé (pozostawi¢ na Sredniej
mocy palnika, nie mieszajac, czekajac az cukier sie rozpusci i otrzymamy ztoty karmel). Wla¢ 1/3
szklanki wody, uwaga: karmel zareaguje bardzo gwattownie! Zagotowaé, mieszajac, do
rozpuszczenia sie karmelu. Doda¢ pozostaty cukier, miéd, przyprawe korzenng, zagotowag,
wymieszaé do rozpuszczenia sie cukru, odstawi¢ do wystudzenia.

W misie miksera umiesci¢ make pszenng wymieszang z sodg oczyszczonag, jajko, masto. Wlaé
wystudzong mieszanke i zmiksowaé do potaczenia (lub wyrobi¢ recznie). Przykryé, odstawié na pot
godziny w temp. pokojowej.

Po tym czasie z ciasta formowacé kulki wielkosci orzecha wtoskiego, lekko sptaszczaé, nadziewac
marmolada, skleja¢ i formowaé w kulke. Uktadac na blaszce w 1 cm odstepach (podczas pieczenia
powinny sie zetkngg).

Piec w temperaturze 180°C przez okoto 15 — 20 minut lub do lekkiego zarumienienia. Wyjag,
polukrowac.

Kawe rozprowadzi¢ w wodzie. Dodac¢ cukier puder i rozetrze¢ grzbietem tyzki do uzyskania gtadkiego
lukru. Gestosc¢ lukru regulowac dodatkiem wody lub cukru pudru
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