
 

Pierniczki na choinkę 

Barbara Strużyna  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 1 szklanka

 

mąka kasztanowa - 1/2 szklanka

 

mąka gryczana - 1/2 szklanka

 

olej kokosowy w płynie - 10 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

cynamon - 2 i 1/2 łyżka

 

goździki mielone - 1/2 łyżeczka

 

imbir - 1/2 łyżeczka

 

 

kurkuma - 1/4 łyżeczka

 

gałka muszkatłowa - szczypta

 

kardamon - szczypta

 

kakao -płaskie - 2 łyżka

 

soda - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier kokosowy - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozpuścić w kąpieli wodnej olej

kokosowy. Roztrzepać delikatnie jajka.

Połączyć wszystkie suche składniki, dodać do

nich mokre, wyrobić ciasto.

Kulę z ciasta zawinąć w papier do pieczenia,

wstawić do lodówki lub do zamrażalki na ok.

1 godzinę.

 KROK 2: Wyciągnąć ciasto z lodówki, podzielić na części, rozwałkować na cienkie placki. Wyciąć

kształty, a przy brzegu pierniczka zrobić dziurkę słomką do picia (aby przeciągnąć po upieczeniu

sznureczek, wstążkę i zawiesić na choince).

 KROK 3: Piec w piekarniku nagrzanym do 170

-180 stopni do 15 minut. Ostudzone schować do

szczelnego pojemnika.

Smacznego !!
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