gotuj w stylu eko.p!

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

c: [ omin B vy

maka jaglana - 1 szklanka

maka kasztanowa - 1/2 szklanka
maka gryczana - 1/2 szklanka
olej kokosowy w ptynie - 10 tyzka
jajka - 2 szt.

cynamon - 2 i 1/2 tyzka

gozdziki mielone - 1/2 tyzeczka
imbir - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozpusci¢ w kapieli wodnej olej
kokosowy. Roztrzepaé delikatnie jajka.
Potaczy¢ wszystkie suche sktadniki, dodac¢ do
nich mokre, wyrobi¢ ciasto.

Kule z ciasta zawing¢ w papier do pieczenia,
wstawi¢ do lodéwki lub do zamrazalki na ok.

1 godzine.

Pierniczki na choinke

. 1 porcja

kurkuma - 1/4 tyzeczka

gatka muszkattowa - szczypta
kardamon - szczypta

kakao -ptaskie - 2 tyzka

soda - 1 tyzeczka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cukier kokosowy - 1/2 szklanka

KROK 2: Wyciagna¢ ciasto z lodoéwki, podzieli¢ na czesci, rozwatkowac na cienkie placki. Wycig¢
ksztatty, a przy brzegu pierniczka zrobi¢ dziurke stomka do picia (aby przeciggnaé po upieczeniu

sznureczek, wstgzke i zawiesi¢ na choince).
KROK 3: Piec w piekarniku nagrzanym do 170
-180 stopni do 15 minut. Ostudzone schowac¢ do
szczelnego pojemnika.

Smacznego !!
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