gotuj w stylu eko.p!

Pierniczki orkiszowo-karobowe z mastem
orzechowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

maka orkiszowa - 350 g karob lub kakao - 1 tyzka

olej kokosowy - 100 g proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
miéd - 100 g jajko - 1 szt.

masto orzechowe z karobem i przyprawa do piernikéw - 2-3
syropem z agawy - 150 g tyzeczka

aromat waniliowy - 1 tyzeczka sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymieszaj suche sktadniki - make, kakao, proszek do pieczenia, sél i przyprawe do

piernikow.

W garnku podgrzej, tylko do rozpuszczenia olej, midd, aromat waniliowy oraz masto orzechowe.
Teraz potacz suche sktadniki z mokrymi i doktadnie ugnie¢ powstate ciasto.

Ciasto rozwatkuj na preferowang grubos¢. Z ciasta wycinaj foremkami pierniczki i uktadaj je na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia (ciasto moze sie przyklejaé¢ do blatu, wiec poméz sobie
cienka szpachelka lub szerokim i cienkim nozem przekfadajac pierniczki na blaszke).

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez ok. 7-8 minut. Cienisze pierniczki potrzebujg mniej
czasu, grubsze nieco wiecej, dlatego obserwuj przypiekanie ciastek podczas pieczenia.

Po ostygnieciu mozesz je udekorowac.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pierniczki-orkiszowo-karobowe-z-maslem-orzechowym-:-


http://www.tcpdf.org

