
 

Pierniczki owsiane z masłem orzechowym

:)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 350 g

 

siemię lniane złociste - 20 g

 

olej kokosowy - 100 g

 

miód - 100 g

 

masło orzechowe piernikowe - 100

g

 

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

aromat waniliowy - 1 łyżeczka

 

przyprawy do pierników - 2

łyżeczka

 

jajko - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Proporcje na dwie blaszki pierników :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki wraz z siemieniem lniany zmiel na mąkę. Możesz użyć gotowej mąki owsianej

i mielonego siemienia lnianego. Do tego miksu dodaj proszek do pieczenia i przyprawę do pierników.

W garnku podgrzej, tylko do rozpuszczenia olej, miód, aromat waniliowy oraz masło orzechowe.

Teraz połącz suche składniki z mokrymi i dokładnie ugnieć powstałe ciasto.

Ciasto rozwałkuj na preferowaną grubość. Z ciasta wycinaj foremkami pierniczki i układaj je na

blaszce wyłożonej papierem do pieczenia (ciasto może się przyklejać do blatu, więc pomóż sobie

cienką szpachelką lub szerokim i cienkim nożem przekładając pierniczki na blaszkę).

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 8-10 minut. Cieńsze pierniczki potrzebują mniej

czasu, grubsze nieco więcej, dlatego obserwuj przypiekanie ciastek podczas pieczenia.

Po ostygnięciu możesz je udekorować.
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