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- . s Polecane na: ciasta

o5 . 45 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 350 g proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
siemie Iniane zfociste - 20 g aromat waniliowy - 1 tyzeczka
olej kokosowy - 100 g przyprawy do piernikéw - 2

miod - 100 g ’ryZeczka

masto orzechowe piernikowe - 100 Jajko - 1 szt.

g

. Dodatkowe info: Proporcie na dwie blaszki piernikéw :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki wraz z siemieniem Iniany zmiel na make. Mozesz uzy¢ gotowej maki owsiane;j

i mielonego siemienia Inianego. Do tego miksu dodaj proszek do pieczenia i przyprawe do piernikow.
W garnku podgrzej, tylko do rozpuszczenia olej, midd, aromat waniliowy oraz masto orzechowe.
Teraz potacz suche sktadniki z mokrymi i doktadnie ugnie¢ powstate ciasto.

Ciasto rozwatkuj na preferowang grubosé. Z ciasta wycinaj foremkami pierniczki i uktadaj je na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia (ciasto moze sie przykleja¢ do blatu, wiec pomoz sobie
cienka szpachelka lub szerokim i cienkim nozem przektadajac pierniczki na blaszke).

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 8-10 minut. Ciensze pierniczki potrzebujg mniej
czasu, grubsze nieco wiecej, dlatego obserwuj przypiekanie ciastek podczas pieczenia.

Po ostygnieciu mozesz je udekorowag.
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