gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Pierniczki troche dietetyczne

& paulina2157
Polecane na: desery

[l 120 min . . 6 porcji

ptatki owsiane - 1 szklanka cukier puder - 1/3 szklanka
otreby pszenne - 1 szklanka kakao - 1 tyzka
jajka - 2 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka

domowa mieszanka przypraw do  kolorowy lukier do dekoraciji -
piernika - 1 tyzka

midd - 0,5 szklanka
Do takiej domowej przyprawy do pienika dodaje 0,5 tyzeczki

cynamonu, 1/3 tyzeczki imbiru i gatki , szczypte mielonych gozdzikéw
oraz szczypte mielonego anyzu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttka oddzielié od biatek.Ptatki owsiane oraz otreby nalezy zmieli¢ na pyt, zmieszac je
wraz z domowg przyprawa do piernika i kakao. Zéttka utrzeé wraz z cukrem pudrem, oliwg i miodem
na jednolitg jasng mase. Do masy z z6ttek dodaé mieszanke otrebdw i ptatkéw i wymieszac. Do
ciasta dotozy¢ ubitg piane z biatek i delikatnie wymieszac catosé. Ciasto kohczymy wyrabia¢ recznie
jesli jest zbyt lepie dodaé jeszcze zmielonych otrebdw. Na kilka godzin zostawiamy ciasto w misce
pod przykryciem. Nastepnie ciasto rozwatkowac i wykrawamy pierniczki uktadamy na blaszce do
pieczenia. Pieczemy okoto 10 -15 minut w temp. 150 stopni. | trzeba sprawdzi¢ czy pierniczki sg
upieczone bo jesli ciasto byto grubo rozwatkowane trzeba je zostawi¢ na kilka minut dtuze;j

w piekarniku.
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