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Piernik bezglutenowy z powidtami

,‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . $redni . 15 porcji

maka kukurydziana BIO - 100 g jajka - 3 szt.

maka sojowa - 50 g Smietana 18% - 6 tyzeczka
maka z tapioki - 100 g przyprawa bezglutenowa do
skrobia ziemniaczana - 50 g piernika - 4 tyzeczka

cukier trzcinowy BIO - 150 g soda oczyszczona - 11 1/2
miod - 150 g lyzeczka

sOl - 1 szczypta

bakalie (rodzynki, sliwki, daktyle,
morele) BIO - 200 g

kakao - 2 tyzeczka

masto - 100 g

. Dodatkowe info: Podawa¢ przetozony powidtami i polany czekolada,.

Autor przepisu: Agnieszka Gardecka.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bakalie (np. figi, daktyle, rodzynki) pokroi¢ na drobne kawatki i zala¢ wrzatkiem.

KROK 2: W garnuszku roztopi¢ masto z miodem i cukrem, dodaé przyprawy, wymieszagé i zostawic,
zeby lekko ostygto.

KROK 3: Oddzieli¢ biatka od zéttek. W misce wymieszaé maki z sodg i solg. Dodac do nich cieptg
mase miodowa, wymieszac, nastepnie doda¢ zéttka oraz $mietane i catos¢ dobrze wymieszac.

KROK 4: Bakalie odsgczy¢ z wody i dodaé do ciasta.
KROK 5: Biatka ubi¢ na sztywno, wymiesza¢ delikatnie z ciastem.

KROK 6: Wlac do formy ok. 28x10 cm, piec 50-60 minut w 170 stopniach (do suchego patyczka).
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