gotuj w stylu eko.p!

X Skoter
~ Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min []
. Skiladniki: maka pszenna - 1 kg

miod - 50 dag

cukier - 1 szklanka

smalec - 25 dag

jajka - 3 szt.

przyprawa do piernika - 2 tyzka
soda oczyszczona - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozpusci¢ w garnku na matym ogniu
midd, cukier i smalec. Wystudzié. Do przesianej
maki, dodac jajka, przyprawy, rozpuszczong

w cieptym mleku sode i wystygnietg mase.
Wymieszaé razem. Dodac¢ pokrojone bakalie

i zagnie$¢ razem.

KROK 2: Przetozy¢ do garnka, przykry¢
$ciereczka i odstawi¢ na dwa tygodnie
w chtodne miejsce.

KROK 3: Ciasto podzieli¢ na 3 czesci i na okoto
tydzien przed swietami upiec 3 blaty.

KROK 4: Blaty posmarowaé dzemem i ztozy¢.

KROK 5: W garnku rozpusci¢ masto i cukier
puder, doda¢ kakao i potamang czekolade.

Piernik diugodojrzewajacy

. 1 porcja

mleko - 1/3 szklanka

pokrojone orzechy - 1 szklanka
rodzynki - 1/2 szklanka
pokrojone migdaty - 1/2 szklanka
pokrojone daktyle - 1/2 szklanka
cukier waniliowy - 1/2 tyzeczka
sl - 1/3 tyzeczka
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Dokladnie wymieszaé. Odstawi¢ do
czesciowego wystygniecia.

KROK 6: Ciepta jeszcze polaé wierzch piernika,
posyac pokrojonymi orzechami wtoskimi.
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