
 

Piernik jaglany z melasą

_Olla_  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 1 szklanka

 

mąka ryżowa - 3 łyżka

 

soda - 1 łyżeczka

 

cukier muscovado - 80 g

 

 

melasa - 100 g

 

mleko roślinne - 1/2 szklanka

 

olej kokosowy - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mokre składniki wymieszać w garnku i podgrzać mieszając do rozpuszczenia, przestudzić.

W osobnej misce zmieszać suche składniki, delikatnie połączyć obie masy i wymieszać do

połączenia składników. Przelać do formy wyłożonej papierem do pieczenia.

Pieczemy w temp 150'C przez 50minut
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