gotuj w stylu eko.p!

Piernik z maka ziemniaczana

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta

| Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

maka ziemniaczana - 0,5 kg aromat migdatowy - 0,5 tyzeczka
miod - 0,5 litr soda oczyszczona - 1 tyzeczka
jajka - 3 szt. przyprawa do piernika - 1
esencja herbaciana - 50 ml opakowanie

. Dodatkowe info: Zimne ciasto mozna oblaé¢ polews i przetozy¢ wedtug uznania

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miod wtozy¢ do garnka, podgrzaé, rozpusci¢, przestudzi¢. Dodac¢ zéttka, wlaé esencje
herbaciang, ucierajgc dodawaé stopniowo magke ziemniaczang, sode rozpuszczong w tyzce wody,
wsypac przyprawe do piernikéw, wla¢ aromat. Na koncu dodac sztywno ubitg piane z biatek

i delikatnie wymieszaé. Ciasto wla¢ do przygotowanej formy, wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 40- 50 minut
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