
 

Piernik z mąką ziemniaczaną

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka ziemniaczana - 0,5 kg

 

miód - 0,5 litr

 

jajka - 3 szt.

 

esencja herbaciana - 50 ml

 

 

aromat migdałowy - 0,5 łyżeczka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

przyprawa do piernika - 1

opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Zimne ciasto można oblać polewą i przełożyć według uznania

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miód włożyć do garnka, podgrzać, rozpuścić, przestudzić. Dodać żółtka, wlać esencję

herbacianą, ucierając dodawać stopniowo mąkę ziemniaczaną, sodę rozpuszczoną w łyżce wody,

wsypać przyprawę do pierników, wlać aromat. Na końcu dodać sztywno ubitą pianę z białek

i delikatnie wymieszać. Ciasto wlać do przygotowanej formy, włożyć do nagrzanego do 180 stopni

piekarnika i piec około 40- 50 minut
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