gotuj w stylu eko.p!

" Piernik z marchwi

; tulipan

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . $redni . 6 porciji

maka - 4 szklanka olej - 1 tyzka
cukier - 10 tyzka przyprawa do piernika - 1
marchew - 60 dag opakowanie

soda oczyszczona - 1 tyzeczka tiuszcz - 3 dag
jaja- 1 szt. butka tarta - 2 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew umy¢, obraé, utrze¢ na tarce z drobnymi oczkami i wygnie$¢ z maka, aby puscita
sok.

Doda¢ cukier, cate jajko, olej, sode i przyprawe do piernika, doktadnie wyrobié.

Ciasto upiec w formie wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tartg butkg. Piec ok. 50-60 minut
w temp. ok 150 stopni C.
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