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Piernik z otrebami z ISnigcg polewa

r ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

ST Polecane na: ciasta, desery

}\

o5 . 50 min . . 12 porcji

miéd - 200 g soda - 2 tyzeczka

melasa (opcjonalnie) - 1 tyzka mleko - 150-200 ml

olej- 150 ml Polewa: -

jaja - 4 szt. kakao - 3 tyzka

cukier mascobado lub trzcinowy -  cukier puder trzcinowy - 1/3
100 g szklanka

kakao - 2 tyzka mleko - 1/2 szklanka
przyprawa do piernika - 2 tyzka zelatyna - 1 tyzeczka

maka orkiszowa - 500 g Dodatki: suszona $liwka, pytek
otreby (u mnie owsiane) - 100-150 kwiatowy -

g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miod rozpuéci¢ z melasg i cukrem.
Make, kakao i sode przesia¢ wsypaé do miski
wraz z otrebami (ich nie przesiewamy), lekko
przestudzony ptynny miéd razem z melasg

i cukrem wla¢ do misy z magka, doda¢ olej, mleko
i wymieszac. Wlaé mleko i wbi¢ jaja. Wymieszaé
krétko trzepaczka na jednolite ciasto. Gdyby
byto za suche dola¢ jeszcze ok. 50 ml mleka
(moim zdaniem maka orkiszowa wiecej wchtania
ptynu dlatego ja dolatam troche mleka). Ciasto
powinno mie¢ lejaca, ale nie ptynng
konsystencje. Przela¢ do formy keksowej
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wytozonej papierem i wyréwnac topatkg wierzch.
Piec w 180 stopniach C przez 45 -50 minut.

Sprawdzi¢ patyczkiem czy jest wypieczone.

Po wystudzeniu mozna $cig¢ gore i boki do
prostokatnej formy. Przekroi¢ na 3 czesci

i przetozy¢ powidtami. Wierzch polaé polewa.
M¢éj piernik udekorowatam $liwkg i pytkiem
kwiatowym.

Przygotowaé polewe:

Trzy petne tyzki kakao wraz z cukrem pudrem
wymieszaé wraz 3/4 iloscig mleka. Wymieszac.
Zelatyne zala¢ 1-2 tyzkami pozostatego zimnego
mleka i poczekac az napecznieje. Zagotowaé
kakao z cukrem i mlekiem na srednim, a nawet
matym ogniu caty czas mieszajac, aby sig nie
przypalito. Do parujacej polewy dodac zelatyne

i wymiesza¢. Chtodng i przestudzong polaé
ciasto i duzym nozem lub tyzkg wyréwnac.
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