gotuj w stylu eko.p!
] ‘ PIERNIK

: 4 ‘. smaczliwka.pl

Polecane na: ciasta, desery

[ []

Kuchnia (region): polska

i

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: masto - 150 g powidta - 2 tyzka
syrop z burakéw cukrowych - 125 przyprawy korzenne: cynamon,
ml kolendra, imbir, gozdziki, gatka

muszkatofowa - 2 tyzka

jaja - 2 szt.

soda oczyszczona - 2 tyzeczka
SOl - szczypta

maka kokosowa - 100 g
maka owsiana - 100 g
maka ryzowa - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrza¢ do 170 st. C (dolna grzatka).

Masto rozpuséci¢ w rondelku, dodac syrop z burakéw cukrowych, powidta i przyprawy korzenne.
Podgrzaé¢ mase i delikatnie wymieszad.

W misce potaczy¢ suche sktadniki: make, sode, sél. Dodaé do cieptej masy i wymieszac
(trzepaczka).

Nastepnie dodaé¢ mleko kokosowe i jaja, ponownie wymieszagé.
Masa powinna by¢ gesta i ttusta.

Wyla¢ ciasto na forme (kekséwke) i piec okoto 40 minut do ,,suchego patyczka”.

Przestudzone ciasto mozna przetozyé np. kajmakiem, powidtami, konfitura, kremem orzechowym czy
miodem.
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