gotuj w stylu eko.p!

Pierniki bezglutenowe

‘. Barbara Struzyna

Polecane na:

oty w stylu ko,

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

maka ryzowa - 1/2 szklanka gatka muszkattowa - 1/5 tyzeczka
maka z ciecierzycy - 1/2 szklanka  masto - 3 tyzeczka

maka teff - 1 szklanka olej kokosowy - 2 tyzka

cynamon - 2 tyzka jajka - 2 szt.

imbir - 1 tyzeczka cukier kokosowy - 1/2 szklanka
gozdziki mielone - 3/4 tyzeczka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
kardamon - 1/4 tyzeczka soda - szczypta

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Do miski wsypujemy wszystkie maki, przyprawy, proszek do pieczenia, sode i potowe
cukru. Mieszamy ze sobg sktadniki.

KROK 2: Ucieramy masto i olej kokosowy z resztg cukru, dodajemy jajka i dalej ucieramy.

KROK 3:taczymy suche sktadniki z mokrymi i wyrabiamy ciasto. Jesli ciasto bedzie za rzadkie
dodajemy maki. Ciasto musi by¢ takie dos¢ geste. Zawijamy je w papier do pieczenia i wktadamy do
lodoéwki lub zamrazalki.

KROK 4: Schtodzone ciasto dzielimy na czeéci i watkujemy na cienki placek. Wycinamy ksztatty
i wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 170 stopi i pieczemy 16 min. Schtadzamy i wktadamy do

szczelnego pojemnika.

Smacznego!
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