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. Warto wiedzie¢: [ 50 min ]
. Skiadniki: gorzka czekolada - 200 g

banany - 2 szt.

przyprawa do piernika - 1 tyzka
olej - 100 ml

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej
i lekko przestudzi¢. Zmiksowac banany.

W misce ubi¢ jaja. Dodac rozpuszczong
czekolade, zmiksowane banany, olej.
Wymieszaé. Nastepnie dodaé make, przyprawe
do pienika, proszek do pieczenia i posiekane
Sliwki. Wymieszac trzepaczka na gtadkie ciasto.
Przela¢ do formy wytozonej papierem

i posmarowanej ttuszczem. Piec 30 minut w 170
stopniach C.

(Piektam 40 minut -moim zdaniem ciut za dtugo).

Wyjac¢ z piekarnika i wystudzié.

W kapieli wodnej rozpusci¢ reszte czekolady,
dodac 2 tyzeczki oleju i doda¢ drobno posiekane
Sliwki (mozna dodac¢ draze z gorzka czekoladg
np. z rodzynkami do przestudzonej, ale ptynnej

. 12 porcji

liwki kalifornijskie - 1 garsé
zmielone ptatki owsiane
bezglutenowe - 140 g

jaja - 3 szt.

Polewa: gorzka czekolada - 50 g
olej - 2 tyzeczka
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polewy z czekolady).
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