
 

Piernikowe brownie ze śliwką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

gorzka czekolada - 200 g

 

banany - 2 szt.

 

przyprawa do piernika - 1 łyżka

 

olej - 100 ml

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

śliwki kalifornijskie - 1 garść

 

zmielone płatki owsiane

bezglutenowe - 140 g

 

jaja - 3 szt.

 

Polewa: gorzka czekolada - 50 g

 

olej - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czekoladę rozpuścić w kąpieli wodnej

i lekko przestudzić. Zmiksować banany.

W misce ubić jaja. Dodać rozpuszczoną

czekoladę, zmiksowane banany, olej.

Wymieszać. Następnie dodać mąkę, przyprawę

do pienika, proszek do pieczenia i posiekane

śliwki. Wymieszać trzepaczką na gładkie ciasto.

Przelać do formy wyłożonej papierem

i posmarowanej tłuszczem. Piec 30 minut w 170

stopniach C.

(Piekłam 40 minut -moim zdaniem ciut za długo).

Wyjąć z piekarnika i wystudzić.

W kąpieli wodnej rozpuścić resztę czekolady,

dodać 2 łyżeczki oleju i dodać drobno posiekane

śliwki (można dodać draże z gorzką czekoladą

np. z rodzynkami do przestudzonej, ale płynnej
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polewy z czekolady).
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