
 

Piernikowe jaglane naleśniki

healthy-dreams  

Polecane na: danie główne, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 1/2 szklanka

 

płatki owsiane - 1 łyżka

 

 

przyprawa korzenna - 1 łyżeczka

 

mleko roślinne - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: płatki jaglane mielimy na mąkę razem z płatkami owsianymi

do zmielonych płatków dodajemy przyprawę do piernika i mleko, całość dokładnie mieszamy

 KROK 2: na rozgrzanej patelny teflonowej smażymy naleśniki (możemy pomóc sobie olejem

kokosowym)

gotowe naleśniki podajemy z ulubionymi dodatkami (POLECAM MASŁO ORZECHOWE I BANANY
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