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Piernikowe kulki mocy

,‘. Dorota Rozbicka

'f'“' Polecane na: ciasta, desery, lunchbox

~  Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

miks ptatkéw owsianych i innych mleko roslinne - 100 ml

zb6z - 1 1/2 szklanka masto orzechowe - 3 tyzka
cukier trzcinowy - 3 tyzka przyprawa do piernikow - 1
kakao - 3 tyzka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od przygotowania
sktadnikow by byty pod rekg bo mase robi sie
bardzo szybko.

Najpierw w rondelku podgrzewamy mleko,
masto orzechowe, przyprawe do piernika, cukier
i kakao az sktadniki potaczg sie (caty czas
mieszamy bo masa lubi sie przypalaé).
Wytgczamy grzanie.

Nastepnie wsypujemy ptatki owsiane, mieszamy.
Zostawiamy do lekkiego przestygniecia.
Nabieramy po tyzeczce cieptej masy, formujemy
dtonmi kulki, uktadamy na talerzu.
Przechowujemy w zamknietym pojemniku
szklanym lub plastikowym.
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