gotuj w stylu eko.p!

~ Piernikowe placuszki :)

‘ ; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: Maka pszenna petnoziarnista - 60 g Proszek do pieczenia - 1/3
Jajko - 1 szt. tyzeczka
Mleko - 70 ml Przyprawa do piernika - 1 tyzeczka
Miéd - 1 tyzka Mieszanka bakalii - 40 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, jajko, mleko, midd, proszek do pieczenia, przyprawe wymieszaj w misce.
KROK 2: Dodaj potowe opakowania bakalii. Orzechy rozdrobnij/posiekaj. Dodaj do ciasta.

KROK 3:Na mocno nagrzang patelnie naktadaj po 1,5 tyze masy. Placki przewracaj na drugg strone
W momencie pojawienia sie pecherzykow.

KROK 4: Podawaj obsypane pozostatg czescig bakalii.
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