
 

Piernikowe placuszki :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mąka pszenna pełnoziarnista - 60 g

 

Jajko - 1 szt.

 

Mleko - 70 ml

 

Miód - 1 łyżka

 

 

Proszek do pieczenia - 1/3

łyżeczka

 

Przyprawa do piernika - 1 łyżeczka

 

Mieszanka bakalii - 40 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę, jajko, mleko, miód, proszek do pieczenia, przyprawę wymieszaj w misce.

 KROK 2: Dodaj połowę opakowania bakalii. Orzechy rozdrobnij/posiekaj. Dodaj do ciasta.

 KROK 3: Na mocno nagrzaną patelnię nakładaj po 1,5 łyże masy. Placki przewracaj na drugą stronę

w momencie pojawienia się pęcherzyków.

 KROK 4: Podawaj obsypane pozostałą częścią bakalii.
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