gotuj w stylu eko.p!

.‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

5 min . . 1 porcja

. Skiladniki: napdj sojowy/migdatowy - 1 ptatki owsiane - 1 tyzka
szklanka przyprawa do piernika - 1/2
banan - 1 szt. tyzeczka
siemie Iniane - 1 tyzeczka mielone orzechy laskowe lub

nerkowce - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umiesci¢ w blenderze i zmiksowa¢ na gtadko. Mozna dodaé troche
surowego kakao.
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