gotuj w stylu eko.p!

Piernikowy mugcake

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

- Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: maka kokosowa - 4 tyzka przyprawa do piernikéw/korzenna -
banan - 1 szt. 1 tyzeczka
biatko jajka - 2 szt. wiorki kokosowe do posypania - 1
do smaku

jogurt naturalny - 4 tyzka )
cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:banana blendujemy z jogurtem i biatkami

KROK 2:do zblendowanych sktadnikéw dodajemy make, cynamon i przyprawe- cato$¢ przektadamy
do miseczki

KROK 3: miseczke umieszczamy w mikrofali na 5 min (na najwyzszej mocy)
gotowe ciacho posypujemy wiérkami
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