gotuj w stylu eko.p!

@ Pierdg drozdzowy z papryka, szpinakiem,
' szynka, salami i mozzarella

& MP5423

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedziec: [l 80 min . . 1 porcja

. Skiadniki: suszone drozdze - 2 g czerwona papryka - 1 szt.
maka typ 00 - 100 g cebula - 1 szt.
sOl - 1 szczypta czosnek - 2 zgbek
cukier - 1 szczypta starta mozzarella - 50 g
letnia woda - 30 ml listki bazylii - 10 szt.
s0s pomidorowy - 3 tyzka miod - 2 tyzka
salami - 50 g chili - 1 szczypta
szynka gotowana - 50 g olej sezamowy Bio Planete - 4
$wiezy szpinak baby - 50 g fyzka

oliwa - - kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suszone drozdze wymieszac z letnig wodg i dodac je pdzniej do maki i zagnies¢. Odstawié
na po6t godziny w ciepte miejsce.

KROK 2: Po tym czasie znowu zagnie$c¢ ciasto. Polaé olejem sezamowym i odstawi¢ na kolejne pét
godziny w ciepte miejsce.

KROK 3: Sktadniki nadzienia - papryke, cebule

i czosnek pokroi¢, podsmazy¢, dodac szpinak,
przyprawic¢ chili, solg i pod koniec doda¢ miod,
wymieszaé, chwile jeszcze potrzymac na patelni,
potem ostudzié, doda¢ pokrojong szynke,
salami, mozzarelle i skropi¢ olejem sezamowym.
Wymieszad.

KROK 4: Rozwatkowac ciasto i naktadaé
nadzienie oraz sos pomidorowy, zlepié ciasto,
uformowac wiekszy pierég. Przesmarowacé
oliwg. Piec 20 minut w temp 200 stopni C.
Podawaé z dodatkiem oleju sezamowego

i Swiezg bazylia.
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