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" Pierogi azjatyckie

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. . 0 porc;ji

. Skladniki: Ciasto: - cebula - 1 szt.

maka pszenna (typ500) - 500 g czosnek - 1 zgbek

goraca woda - 200-250 ml grzyby mun - 1 garsc
sOl - 1 tyzeczka imbir kawatek 2 cm -
Farsz: - S0s sojowy - 2 tyzka

mrozone warzywa (mix azjatyckich olej - 2 tyzka
warzyw) - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé¢ na stolnice, zrobié
dotek. Wla¢ potowe wody i zagniesé ciasto,
powoli wlewaé pozostata wode i zagniatac
ciasto. Ciasto powinno by¢ elastyczne i nie
przywierac do dtoni. Wyrobione ciasto przetozy¢
do naczynia, przykry¢ Sciereczka i odstawié na
30 minut. Po tym czasie wytozy¢ potowe na
stolnice lub blat i cienko rozwatkowagé. Za
pomoca szklanki, radetka lub foremek wykrajaé
kotfa lub kwadraty. Przygotowujac ciasto

z dodatkiem mleka zamiast wody dodajemy
gorace mleko.

KROK 2: Farsz: Namoczy¢ grzyby mun. Cebule
i czosnek pokroi¢ i zeszkli¢ na duzej patelni lub
woku na oleju, doda¢ warzywa i smazy¢,
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nastepnie doda¢ odcisniete grzyby, starty imbir
oraz sos sojowy. Krotko smazyé. Nastepnie
zmiksowag pulsacyjnie w malakserze.

KROK 3: Farszem wypetnia¢ wyciete placki na
pierogi. Przygotowane pierogi gotujemy
i podajemy z ulubionymi dodatkami.
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