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Pierogi bezglutenowe z kapusta i
grzybami

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: przystawki i przekaski

[l omin . tatwy . 1 porcja

kapusta kiszona - 200 g sOl, pieprz - 1 do smaku
pieczarki - 150 g maka ryzowa - 250 g
suszone grzyby - 50 g maka z tapioki - 100 g
masto klarowane - 1 tyzka maka kukurydziana - 50 g
ziele angielskie - 2 szt. woda wrzgca - 300 ml

iS¢ laurowy - 1 szt. masto klarowane - 2 tyzka

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:farsz:

-suszone grzyby zalewamy wodg i odstawiamy
na catg noc

-kapuste ptuczemy pod wodg, wktadamy do
garnka zalewamy wodg, dodajemy li$¢ laurowy,
ziele angielskie i gotujemy na matym ogniu
-cebule pozbywamy tupiny

-pieczarki i suszone grzyby, cebule drobno
kroimy

-rozgrzewamy patelnie z dodatkiem masta,
smazymy cebule na rumiany kolor i na koniec
dodajemy grzyby i dalej smazymy

-kapuste odsgczamy z wody, drobno kroimy

i dodajemy na patelnie. Doprawiamy solg oraz

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pierogi-bezglutenowe-z-kapusta-i-grzybami



gotuj w stylu eko.p!

pieprzem. Wszystko doktadnie mieszamy

i smazymy na matym ogniu okoto 20 minut
-przykrywamy pokrywka i dusimy okoto

1 godziny na minimalnym goniu co jaki$ czas
mieszajac

ciasto:

-suche skfadniki na ciasto przektadamy do miski
i doktadnie mieszamy, zalewamy wrzatkiem

i mieszamy za pomocg drewnianej tyzki
-dodajemy rozpuszczone masto, zakladamy
rekawiczki i zagniatamy ciasto

-odstawiamy na 20 minut

-ciasto rozwatkujemy i za pomocg szklanki
wycinamy koétka i tyzkg napetniamy farsz.
Doktadnie zlepiamy

-do garnka nalewamy wode, dodajemy tyzke
masta i doprowadzamy do wrzenia

-wktadamy pierogi i gotujemy okoto 1-2 minuty
od wyplyniecia

-podajemy z podsmazong cebulkg

Smacznego!
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