gotuj w stylu eko.p!

60 min tatwy 1 porcja
H H []

opienki - 0,5 kg woda goraca - 250 ml
maka petnoziarnista - 21 1/2 sl - 1 tyzeczka

szklanka pieprz - 1 szczypta
cebula biafa - 2 szt. natka pietruszki - 1 gar$¢
olej - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obierz cebule, pokrdj w kostke i zeszklij na odrobinie oleju. Zmiel grzyby lub rozdrobnij

w rozdrabniaczu. WezZ potowe ilosci cebulki i dus z grzybami kilka minut, dopraw sola,
pieprzem,natkg. Wystudz. Zagniec¢ ciasto z maki, wody i soli. Rozwatkuj na cienki placek i wykrawaj
kétka. Matg tyzeczkg od herbaty utéz na srodek farsz i zlep brzegi. Gotuj w osolonej wodzie 2 minuty
od wyptynieciu. Gorace okras resztkg cebulki.
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