
 

Pierogi pełnoziarniste Bio z opieńkami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

opieńki - 0,5 kg

 

mąka pełnoziarnista - 2 i 1/2

szklanka

 

cebula biała - 2 szt.

 

olej - 5 łyżka

 

 

woda gorąca - 250 ml

 

sól - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1 szczypta

 

natka pietruszki - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obierz cebule, pokrój w kostkę i zeszklij na odrobinie oleju. Zmiel grzyby lub rozdrobnij

w rozdrabniaczu. Weź połowę ilości cebulki i  duś z grzybami kilka minut, dopraw solą,

pieprzem,natką. Wystudź. Zagnieć ciasto z mąki, wody i soli. Rozwałkuj na cienki placek i wykrawaj

kółka. Małą łyżeczką od herbaty ułóż na środek farsz i zlep brzegi. Gotuj w osolonej wodzie 2 minuty

od wypłynięciu. Gorące okraś resztką cebulki.
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