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Pierogi szpinakowe z miesem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 5 porcji

Ciasto: - tluszcz - 2 tyzka

maka pszenna - 3 szklanka SOl - do smaku

szpinak mrozony - 1 kostka pieprz - do smaku

woda gazowana - 1 szklanka s0s sojowy - do smaku

jajko - 1 szt. ulubiona przyprawa - do smaku
olej - 1 tyzka Pozostate sktadniki: -

sol - troche boczek wedzony - troche
Nadzienie do pierogow: - ttuszcz - troche

mieso ugotowane z kurczaka - 1/2 cebula - troche

kg

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Pierogi z gotowanym miesem sg bardzo smaczne. Jest to dobry
sposéb na wykorzystanie miesa pozostatego z rosotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, jajka rozmrozonego szpinaku,
szczypty soli, oleju i wody zagnies$¢ elastyczne,
gtadkie ciasto. Zawinaé w folie i odtozy¢ na pot
godziny.

KROK 2: Ugotowane mieso przepusci¢ przez
maszynke. Na rozgrzanym ttuszczu zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ mieso i razem
podsmazy¢. Przyprawi¢ do smaku sola,
przyprawa, pieprzem i sosem sojowym.

KROK 3: Ciasto rozwatkowac, szklankg wycinac
krazki. Na kazdy krgzek wtozy¢ porcje farszu,
ztozy¢ i doktadnie zlepic.

KROK 4: Partiami wrzucaé do wrzacej osolonej
wody i gotowaé 3-4 minuty od momentu
wyptyniecia na powierzchnige. Wyjmowac tyzkg
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cedzakowa, wkladaé na talerze, okrasié
usmazonym boczkiem z cebulka.
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