
 

Pierogi szpinakowe

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

twaróg - 1/2 kg

 

cukier waniliowy - 16 g

 

śmietana - 250 ml

 

truskawki - 40 dag

 

cukier lub stewia - do smaku

 

 

szpinak świży - 1/2 kg

 

mąka - 40 dag

 

woda - 3/4 słoik

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak opłukać i zmiksować z połową wody na jednolitą masę. Do szpinaku dodać sól

oraz mąkę i zagnieść ciasto, dolać w razie potrzeby jeszcze wody. Cienko rozwałkować i wyciąć

z ciasta kółka.

Twaróg rozgnieść z łyżką śmietany i cukrem do smaku. Na kawałki ciasta kłaść po łyżce twarogu

i zagniatać pierogi.

Gotować w lekko osolonej wodzie około 1 minuty od ich wypłynięcia.

Śmietanę wymieszać z cukrem waniliowym.

Pierogi podawać ze śmietaną i kawałkami truskawek.
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