gotuj w stylu eko.p!

Pierogi szpinakowe

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: twardg - 1/2 kg szpinak $wizy - 1/2 kg
cukier waniliowy - 16 g maka - 40 dag
Smietana - 250 ml woda - 3/4 stoik
truskawki - 40 dag SOl - szczypta

cukier lub stewia - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak optukaé i zmiksowac z potowg wody na jednolitg mase. Do szpinaku dodac sél
oraz make i zagnie$¢ ciasto, dola¢ w razie potrzeby jeszcze wody. Cienko rozwatkowac i wycigc
z ciasta kotka.

Twarog rozgnie$¢ z tyzka Smietany i cukrem do smaku. Na kawatki ciasta ktas¢ po tyzce twarogu
i zagniatac pierogi.

Gotowac w lekko osolonej wodzie okoto 1 minuty od ich wyptyniecia.

Smietane wymieszaé z cukrem waniliowym.
Pierogi podawac ze $mietang i kawatkami truskawek.
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