
 

Pierogi truskawkowo-bananowe 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Ciasto - 

 

mąka pszenna - 3 szklanka

 

woda ciepła - 1 + 1/2 szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

żółtko jaja - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

Pozostałe składniki - 

 

 

truskawki - 30 dag

 

banany - 2 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

cukier puder - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pierogi z truskawkami i bananami są smaczne i oryginalne. Podane ze

śmietaną o smaku wanilii są wyjątkowe.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć, usunąć szypułki,

większe pokroić na połówki. Banany obrać,

pokroić w krążki, skropić sokiem z cytryny.

 KROK 2: Do przesianej mąki dodać roztopione

masło, jajko, żółtko, szczyptę soli, ciepłą wodę

i zagnieść gładkie, elastyczne ciasto.

 KROK 3: Następnie rozwałkować i małą

szklaneczką wycinać krążki. Na połowę krążków

ułożyć po krążku banana i pół truskawki.

 KROK 4: Przykryć drugim krążkiem i dokładnie

zlepić brzegi.

 KROK 5: Wkładać do wrzącej, osolonej wody

i gotować 3-4 minuty od wypłynięcia na

powierzchnię. Wyjąć łyżką cedzakową, ułożyć

na talerze, posypać cukrem. Schłodzoną

śmietanę ubić z cukrem pudrem i cukrem

waniliowym.
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