gotuj w stylu eko.p!

Pierogi truskawkowo-bananowe

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

Ciasto - truskawki - 30 dag

maka pszenna - 3 szklanka banany - 2 szt.

woda ciepta - 1 + 1/2 szklanka sok z cytryny - 1 tyzka

masto - 1 tyzka $mietana - 1/2 szklanka
jajko - 1 szt. cukier puder - 2 tyzka

z6ttko jaja - 1 szt. cukier waniliowy - 1 tyzeczka
s6l - do smaku cukier - do smaku

Pozostate sktadniki -

. Dodatkowe info: Pierogi z truskawkami i bananami sg smaczne i oryginalne. Podane ze
S$mietang o smaku wanilii sg wyjatkowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki umy¢, usunaé szyputki,
wigksze pokroi¢ na potowki. Banany obrac,
pokroi¢ w kragzki, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Do przesianej maki dodaé roztopione
masto, jajko, zéttko, szczypte soli, cieptg wode
i zagnie$¢ gtadkie, elastyczne ciasto.

KROK 3: Nastepnie rozwatkowac i matg
szklaneczkg wycinac krazki. Na potowe krgzkéw
utozy¢ po krazku banana i pét truskawki.

KROK 4: Przykry¢ drugim krazkiem i doktadnie
zlepi€ brzegi.

KROK 5: Wktada¢ do wrzacej, osolonej wody
i gotowac 3-4 minuty od wyptyniecia na
powierzchnie. Wyjaé tyzka cedzakowa, utozy¢
na talerze, posypaé cukrem. Schtodzong
$mietane ubié¢ z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pierogi-truskawkowo-bananowe-


http://www.tcpdf.org

