gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Pierogi z brzoskwiniami i komosg

' rozgowa

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

maka tortowa - 2,5 szklanka s6l - do smaku

maslanka - 1 szklanka brzoskwinie - 2 szt.

jajko - 1 szt. owoce komosy ryzgowej - 2/3
olej - 1 yzka szklanka

proszek do pieczenia - 1/3 lyzeczka Cukier trzcinowy - do smaku
S$mietana kwasna - troche

Domownicy uwielbiajg pierogi z owocami, wiec przygotowatam pierogi
z brzoskwiniami i komosg rézgowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢, wymieszaé ze szczypta
proszku do pieczenia i soli. Doda¢ jajko, olej,
maslanke i zagnie$¢ elastyczne ciasto. Zawing¢
w folie i pozostawi¢ na pét godziny.

KROK 2: Obrane brzoskwinie pokroi¢ na drobne
kawateczki, wymieszaé z umytg i osuszong

komosa réozgowa.

KROK 3: Ciasto rozwatkowaé, wykroi¢ krazki,

wiozy¢ porcje owocow.

KROK 4:Krazki ciasta z owocami ztozy¢

i doktadnie zlepi€.

Stopniowo wrzucaé do wrzacej, osolonej wody
i gotowac 3-4 minuty od momentu wyptyniecia

na powierzchnie.

Podawacé z kwasng Smietang oprészone cukrem

trzcinowym.
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