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Pierogi z czerwong kapusta

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtowne

' Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Ciasto: - kapusta czerwona kiszona - 400 g
maka orkiszowa - 400 g suszone grzyby - 1 garsé
woda z hamaczania grzybdw garam masala - 1 tyzeczka
goraca - 250 mi kminek - 1/2 tyzeczka
sOl - 1/2 tyzeczka olej - 2 tyzka
olej-40 g czerowona cebula (duza) - 1 szt.
Farsz: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste ugotowac w niewielkiej ilosci
wody 20 minut. W tym samym czasie w drugim
garnku namoczy¢ grzyby, namoczone i miekkie
ugotowacé w 250 ml wody 10 minut (woda bedzie
potrzebna do ciasta na pierogi). Kiedy grzyby
beda miekkie wyjac tyzka cedzakowa. Rozgrzac
patelnie, wlaé olej i dodaé garam masale oraz
kminek. Chwile podsmazy¢, dodac¢ grzyby

i kapuste, cato$¢ smazy¢ mieszajac. Odstawié
do wystudzenia. Wystudzone zmieli¢

w maszynce lub w malakserze pulsacyjnie.
Przetozy¢ farsz do miski.

KROK 2: Rozwatkowac ciasto, wykrawacé kétka
lub kwadraty. Na srodku ciasta potozy¢ tyzeczke
farszu, a brzegi zlepiaé. Ugotowac¢ w osolonym
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wrzatku az pierogi wyptyna na wierzch. Okrasi¢
podsmazang cebulkg czerwong lub boczkiem.
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