gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z jabtkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 3 szklanka kakao - 1 tyzka

woda ciepta - 150 ml SOl - do smaku

mleko - 150 ml jabtka - 0,5 kg

jajko - 1 szt. cynamon mielony - 1 tyzeczka
olej - 1 tyzka cukier - troche

. Dodatkowe info: Pierogi z jabtkami i cynamonem w kolorowym ciescie sg oryginalne.
Jabtka z cynamonem to bardzo smaczne potgczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, zrobi¢ wgtebienie,
dodac szczypte soli, jajko, olej, stopniowo
wlewaé wode wymieszang z mlekiem i siekajac
potaczy¢ sktadniki.

KROK 2: Ciasto podzieli¢ na 2 czesci. Potowe
ciasta pozostawi¢ biatg a drugg czes$c¢ potaczyé
z kakao. Przykry¢ miseczka i pozostawi¢ na pét
godziny, zeby odpoczeto.

KROK 3: W miedzy czasie obra¢ jabtka, zetrze¢
na grubej tarce, wymieszac z cukrem
i cynamonem.

KROK 4: Nastepnie ciasto oddzielnie
rozwatkowac. Na biatym ciescie utozy¢ ciemne,
posmarowac¢ woda i zwing¢ w rolade.

KROK 5: Rolade z ciasta pokroi¢ w krazki

KROK 6: Z ciasta uformowac placuszki, wtozy¢
tyzke nadzienia, przykry¢ drugim placuszkiem.

KROK 7: Doktadnie zlepi¢ dociskajac rant
widelcem.
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Wrzucac do gotujacej sie, osolonej
wody i gotowac przez 2-3 minuty od chwili
wyptyniecia na powierzchnie.
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