gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z jagodami

,‘. Kinga Bajcar
| Polecane na: danie gtéwne, desery, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . $redni . 20 porcji

. Skiadniki: Maka zytnia Bio - 300 g Jagody - 300 g
Woda przegotowana letnia - 150 ml Cukier kokosowy Bio - 100 g
Oliwa z oliwek Bio - 4 tyzeczka Jogurt naturany - 150 mi

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki zytniej, oliwy z oliwek i wody
wyrabiamy gtadkie ciasto.

Watkujemy je na bardzo cienko, po czym
wykrawamy rowne kotka np szklanka.

KROK 2: Jagody myjemy i oprészamy cukrem.

KROK 3: Lepimy pierogi - na kazde kotko
naktadamy okoto 1 jednej tyzeczki jagéd

i zlepiamy brzegi.

Gotujemy w lekko ostodzonej wodzie do
momentu wyptyniecia pierogéw na wierzch.
Jezeli zostanie nam odrobina jagéd, mozemy je
zblendowacé , dodac¢ do jogurtu i polac po
pierogach.

Smacznego :)
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