gotuj w stylu eko.p!

Pierogi z jezynami i orzeszkami

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porc;ji
. Skiadniki: maka tortowa - 1/2 kg orzechy arachidowe siekane - 1/2

ciepta woda - 200 ml szklanka
oliwa - 2-3 tyzka cukier - do smaku

jezyny - 2 szklanka sol - do smaku

. Dodatkowe info: Jezyny w potaczeniu z orzechami daja pierogom ciekawy smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, cieptej wody i z 1 tyzki oliwy
zrobic¢ ciasto. Orzechy arachidowe posieka¢,
lekko zrumieni¢ na suchej patelni. Jezyny umy¢,
osuszyC¢ w papierowym reczniku, wymieszac

z orzechami i 1 tyzka cukru. Ciasto
rozwatkowagé, szklanka wycinac krazki. Na kazdy
krazek ciasta utozy¢ jezyny z orzechami, ztozy¢
na pot i doktadnie zlepi¢ brzegi. Gotowac

w osolonej wodzie z dodatkiem oliwy okoto 5-7
minut od chwili wyptynigcia na powierzchnie.
Wyjmowac tyzka cedzakowa.
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