gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 50 min .

. Skiadniki: Ciasto: -

maka tortowa - 250 g
kefir - 1 szklanka
jajko - 1 szt.

oliwa - 1 tyzka

sél - - do smaku
Nadzienie: -

kapusta biata - 300 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, wbi¢ jajko, dodac kefir,
tyzke oliwy, szczypte soli i zagnie$¢ ciasto.
Przykry¢ i pozostawi¢ na p6t godziny.

KROK 2: Kapuste ugotowaé z dodatkiem
odrobiny soli, osgczy¢, ostudzi¢, drobno
posiekaé. Cebule i boczniaki pokroi¢ w drobng
kosteczke. Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule, wsypaé boczniaki,
podsmazy¢. Nastepnie dodaé kapuste, doprawié
do smaku sola, pieprzem i sosem sojowym,
wymieszaé i smazy¢ 1-2 minuty.

KROK 3: Ciasto rozwatkowaé, wykroié krazki,
wilozy¢ farsz i doktadnie zlepi¢. Wrzucaé do
wrzacej osolonej wody i gotowaé 3-4 minuty od
chwili wyptyniecia na powierzchnie.

KROK 4: Wyjmowac tyzkg cedzakowa, wkitadac
na talerze, okrasi¢ usmazonym boczkiem lub
cebulka.

Pierogi z kapusta i boczniakami

. 1 porcja

cebula - 1 szt.

boczniaki - 200-300 g

oliwa - 2 tyzka

sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

Pozostate sktadniki: -
boczek wedzony - - kawatek
cebula - - troche

oliwa - 1-2 tyzka
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